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ពិធីការហាងធធវីក្រចរ: ឧបសម្ពន័្ធ U 

មានប្រសិទ្ធភាព ចារពី់ថ្ងៃសុប្រ ទី្ ១៩ ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២០ 
 

 
 

តាំរវូការនានាខាងក្ប្កាមក្នេះ មានលរខណៈជារល់ារច់ាំក្ េះក្សវារមមខងទាំផ្ទា ល់ែលួន ខែលតប្មូវក្ោយមានការរ េះរាង
កាយ ររស់អតិងិជន។ រខនែមពីក្លើលរខណ័ឌ  ខែលបានដារ ់មន្រនតីសុែភាពសាធារណៈរែឋ, ោជីវរមមនិងអនរអនុវតតន ៍
ទាំងអស់ ផងខែរប្តូវខតក្ោរពតាមចារខ់ែលោចអនុវតតបាន រមួទាំងល័រខែណ័ឌ ខែលមានខចងរនុងពិធសីារក្នេះ។ 

 

 

ក្សវារមមទាំងឡាយ  ប្តូវខតបានផតល់ជូន ក្ៅខាងក្ប្ៅ។ ក្សវារមមនានា ខែលមនិោចផតល់ជូនក្ៅខាងក្ប្ៅបាន ប្តូវខត
រញ្ឈរ ់រហូតែល់ក្ពលខែលប្រតិរតតិការក្ៅរនុងផាេះ/ហាង ឬប្្រេះសាែ ន ប្តូវបានអនុញ្ញា តិតក្ោយែាំក្ណើ រការក្ ើងវញិ។ ក្សវា
រមមកាតស់រ ់ឬក្ប្្ឿងសាំោងណាមយួ ខែលប្តូវបានផតល់ក្ោយ ក្ៅខាងក្ប្ៅ ប្តូវខតមានការអនុមត័ពីទ្ីភាន រង់ារផតល់ោជាា   
រណ័ណ , ប្រមុប្រររាភបិាលកាតស់រ ់និងក្ប្្ឿងសាំោងរែឋកាលីហវ័រញ , ក្ហើយប្តូវប្រតិរតតិតាមអវី ខែលក្ចញក្ដាយប្រសួងរិចចការ
អនរក្ប្រើប្បាស់កាលីហវ័រញ , រមួទាំងការខណនាាំសតីពីការអនុវតតនក៍្សវារមមខងទាំផ្ទា ល់ែលួនក្ៅខាងក្ប្ៅ។ ក្សវារមមខងទាំ ផ្ទា ល់ែលួន
ណាមយួ ខែលផតល់ជូនក្ៅខាងក្ប្ៅ ប្តូវខតក្ោរពតាមតប្មូវការររស់ភាន រង់ារអនុញ្ញា តតិ និងមូលដាឋ ន ឬរនុងតាំរន,់ រទ្របញ្ាតត ិ
ឬចាររ់នុងក្ខានធ ីនិង/ឬរែឋ, រមួរញ្ជូ លទាំង,   
រាល់ការខណនាាំ និងក្សចរតីខណនាាំខែលអនុវតតបានថ្នប្រសួងសុខាភបិាលរែឋកាលីហវ័រញ , តប្មូវការនានាថ្នការក្ប្រើប្បាស់ែី

ពត័ម៌ានងមីៗ: 
• ០៧/១៦/២០: ក្ធវើរចចុរបននភា ពក្ែើមបកី្ធវើការហាមឃាតនូ់វរាល់ប្រតិរតតិការរនុងផាេះ ថ្នប្្រេះសាែ នខងទាំ

ផ្ទា ល់ែលួនទាំង ឡាយ ។ ក្សវារមម ោចប្តូវបានផតល់ជូន ខតក្ៅតាំរនខ់ាងក្ប្ៅខតរ ុក្ណាណ េះ, ខែលប្តូវ
បានអនុញ្ញា តិក្ដាយប្រុមប្រររាភបិាលថ្នហាងកាតស់រ ់និងក្ប្្ឿងសាំោងរែឋកាលីហវ័រញ និងការ
ក្រៀរចាំដារត់ាំរនម់ូលដាឋ ន ឬចារក់្ផេងក្ទ្ៀត។ 

 
• ០៧/២៣/២០: ពត័ម៌ានរខនែម ខែលបានផតល់ជូនទរទ់្ងនរងការរិទ្បាាំងមុែរុ្គលិរ និងក្ភាៀវ និង

ការប្តួតពិនិតយក្រា្សញ្ញា នានា។ ប្តូវបានក្ធវើរចចុរបននភាព ក្ែើមបឆីលុេះរញ្ញច ាំងពីការផ្ទល ស់រតូរចាាំបាចក់្ែើមប ី
ប្រប្ពរតតតិាមការខណនាាំររស់រែឋសប្មារក់ារផតល់ក្សវាខងទាំផ្ទា ល់ែលួនក្ៅខាងក្ប្ៅ។ 
 

 
•  

https://www.barbercosmo.ca.gov/
https://www.dca.ca.gov/licensees/personal_care_services_outdoors_guidance.pdf
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មូលដាឋ ន និងតប្មូវការអនុញ្ញា ត,ិ តប្មូវការក្ប្រើប្បាស់ររស់រែឋ និងសហពន័ធ នងិរទ្ដាឋ នរងាា រជាំងឺរាំក្ៅ ររស់ Cal/OSHA។  
ការក្ធវើការតាមខររក្អ ិចប្តនូិច, ការចារស់ារ,់ ការក្ធវើអតិសុែុមប្បាណ នងិការតុរខតង និងការក្ចាេះអចិថ្ន្រនតយ ៍ោចនរង
មនិែាំក្ណើ រការក្ៅខាងក្ប្ៅក្នាេះក្ ើយ ក្ដាយសារថាវាជានីតិវធិីរាតតាត ខែលតាំរវូក្ោយ មានការប្្រប់្្ងក្ោយមាន
ហមតច់ត ់នូវររសិាែ នអនាមយ័ ខែលបានប្តូវអនុវតតក្ដាយសុវតែិភាព។ 
 
ក្សវារមមខងទាំផ្ទា ល់ែលួនតាមទូ្រស័ពាចល័ត ឬក្ៅរនុងផាេះ មនិប្តូវបានអនុញ្ញា តក្ ើយ។ 
 
សូមរតស់ាំោល់៖ ឯរសារក្នេះោចប្តូវបានក្ធវើរចចុរបននភាព ក្ៅក្ពលខែលពត័ម៌ាន និងធនធាននានារខនែមក្ទ្ៀត ោចររ
បាន ែូក្ចនេះប្តូវប្បារែថា នរងពិនិតយក្មើលក្លើក្្ហទ្ាំពរ័ ងរ ចិ COVID-19  ក្ៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជា
ប្រចាាំ ក្ែើមប ីទ្ទ្ួលបានពត័៌មានងមីៗ ចាំក្ េះឯរសារក្នេះ។ 
 

រញ្ជ ីក្ផាៀងផ្ទា តក់្នេះ រមួមាននូវ៖ 

(1) ក្ោលនក្ោបាយនានា និងការអនុវតតក្ៅរខនលងក្ធវើការ ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជិរ 

(2) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  

(3) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាការប្្រប់្្ងការឆលង 

(4) ការប្បាប្ស័យទរទ់្ងជាមួយនិក្ោជិរ និងសាធារណៈជន 

(5) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ដាយសមធម៌ 
 

ខផនរសាំខាន់ៗ ទាំងប្បាាំក្នេះ ប្តូវខតបានក្ដាេះប្សាយែណៈក្ពលខែលរខនលងររស់អនរ អភវិឌ្ឍនូវពិធីការក្រើរក្ ើងវញិក្នាេះ។ 
 

ោជីវរមមទាំងអស់ ខែលបានសែរតក្ៅរនុងវធិានការណ៍ខណនាាំខាងក្ប្កាមក្នេះ 
ប្តវូក្ប្តៀមជាក្ប្សច ក្ែើមបពីនយល់ ថាក្តើក្ហតុអវីបានជាវធិានការណ៍ណាមយួ ខែលមនិបានប្តវូអនុវតត 

្ឺមនិោចអនុវតតបានចាំក្ េះោជីវរមម។ 

 

 
 

 

ក្ ម្ េះោជីវរមម: 

ោស័យដាឋ នរខនលង: 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19


 

 

 

 

 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V3 7/23/2020                                                                                           Page 3 of 13 

 
 

❑ មនុសេប្្ររ់រូខែលោចរាំក្ពញភារៈរិចចការងារររស់ពួរក្្ពីផាេះ ប្តូវបានក្្ខណនាាំក្ោយក្ធវើែូក្ចនេះ។ ក្នេះមនិអនុវតត 
ចាំក្ េះក្សវារមម ខែលតាំរវូក្ដាយចារក់្ែើមបអីនុវតតក្ៅរនុងទ្ីតាាំងខែលបានអនុញ្ញា តិ។ 

❑ រុ្គលិរខែលងាយរងក្ប្ោេះ (អនរខែលមានោយុក្លើសពី ៦៥ ឆ្ន ាំ, អនរខែលមានថ្ផាក្ េះ, អនរខែលមានលរខ័ណឌ សុែ
ភាពរុា ាំថ្រ  ) ប្តូវបានចាតត់ាាំង ក្ោយក្ធវើការខែលោចក្ធវើបានពីផាេះ, ក្ៅក្ពលណាខែលោចក្ធវើក្ៅបាន, ក្ហើយ ្ួរពិភារា
អាំពីរងវល់ណាមួយ ជាមួយអនរផតល់ក្សវាខងទាំសុែភាព ឬក្សវារមមសុែភាពវជិាជ ជីវៈររស់ពួរក្្ ក្ែើមបកី្ធវើការសក្ប្មចចិតត
សមប្សរ រនុងការប្ត រក់្ៅរខនលងក្ធវើការវញិ។ 

❑ រមមររទាំងអស់ ប្តូវបានក្្ប្បារថ់ា មនិឱ្យមរក្ធវើការប្រសិនក្រើឈ ឺឬប្រសិនក្រើពួរក្្ប្តូវបានរ េះ ល់ នរងអនរខែល 
មានជាំងឺ COVID-19។ រមមររយល់ថា ប្តូវក្ធវើតាមរទ្រញ្ញជ ររស់មន្រនតីសុែភាពទ្ីប្រុង ងរ ឆី សាំរារ់ការដារែ់លួនក្ោយ 
ក្ៅឯក្កា និង ការដារែ់លួនក្ោយក្ៅឃាល តឆ្ៃ យពីអនរែ៍ថ្ទ្, ប្រសិនក្រើោចក្ធវើក្ៅបាន។ ក្ោលនក្ោបាយឈរស់ប្មារ 
ក្ៅរខនលងក្ធវើការ ប្តូវបានពិនិតយ និងខរខប្រ ក្ែើមបធីានាថាអនរក្ធវើការមនិប្តូវបានពិន័យ ក្ៅក្ពលពួរក្្សាន រ់ ក្ៅផាេះក្ដាយ 
សារជាំងឺក្នាេះក្ ើយ។ 

❑ រមមររប្តូវបានផតល់ពត័ម៌ានអាំពីអតែប្រក្ោជន ៍ថ្នការឈរ់សប្មារខែលឧរតែមភក្ដាយនិក្ោជរ ឬរដាឋ ភិបាល ខែលរមម
ររ ោចមានសិទ្ធិទ្ទ្ួលបាន, ខែលនរងក្ធវើឱ្យវាកានខ់តមានភាពងាយប្សួលខាងខផនរហិរញ្ា វតែុ រនុងក្ពលសាន រ់ក្ៅផាេះ។  
សូមក្មើលពត័ម៌ានរខនែម សតីពរីមមវធិរីរស់រដាឋ ភបិាល ខែលោាំប្ទ្ការឈរស់ប្មារឈ ឺនងិសាំណងររស់រមមររសប្មារ ់ជាំងឺ 
COVID19, រមួមានសិទ្ធឈិរស់ប្មារឈរឺរស់និក្ោជិរ ក្ប្កាមចារក់្ឆលើយតរជាំងឺែូរ  ណូាវ  រី  សុប្្សួារជាចាំរង នងិសិទ្ធិររស់
និក្ោជរិ ចាំក្ េះអតែប្រក្ោជនស៍ាំណងររស់រមមររ និងការសនមតថា ការងារខែលជារទ់រទ់្ងនរងជាំងឺ COVID-19 ក្ដាយ
អនុក្លាមតាមរទ្រញ្ញជ ប្រតិរត័ត ររស់អភបិាលរែឋ ក្លែ N-62-20។ 

❑ ក្ៅក្ពលទ្ទ្ួលបានែាំណរ ងថារុ្គលិរ/អនរអនុវតត, អនរជាររ់ិចចសនាឯររាជយ, និងរមមរររក្ណាណ េះោសននមាន រ ់ឬក្ប្ចើន
នារ ់ក្ធវើក្តសត៍វជិជមាន, ឬមានក្រា្សញ្ញា ប្សរក្ៅនរងជាំងឺ COVID-19 (ររណី), និក្ោជរប្តូវមានខផនការ ឬពិធីសារ
ក្ែើមបកី្ោយររណីដារែ់លួនក្្ក្ោយក្ៅឯក្កាក្ៅផាេះ ក្ហើយតប្មូវក្ោយមាន ការដារ់ក្ោយក្ៅឃាល តដាច់ឆ្ៃ យពីក្្ ែលួន
ឯងភាល មៗចាំក្ េះ ឬថ្នរមមររទាំងអស់ ខែលមានការប្រឈមក្ៅនរងរខនលងក្ធវើការ ក្ៅនរងររណី។ ខផនការររស់ និក្ោ
ជរ ្ួរខតពិចារណាក្លើពិធីការសប្មារន់ិក្ោជិរខែលបានដារែ់លួនក្ោយក្ៅឃាល តដាចឆ់្ៃ យពីក្្ទាំងអស់ខែលមាន
លទ្ធភាពក្ធវើក្តសត ឬប្តូវបានក្ធវើក្តសត សាំរារជ់ាំងឺ COVID-19 ក្ែើមបរីាំណត់ថា ក្តើមានការប្រឈមក្ៅរខនលង  ក្ធវើការ
រខនែមក្ទ្ៀត, ខែលោចតប្មូវឱ្យមានវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយជាំងឺ COVID-19 រខនែម។ 

❑ រនុងររណីខែលមានររណីចាំនួន ៣ ឬក្ប្ចើនជាងក្នេះ ប្តូវបានររក្ ើញក្ៅរនុងរខនលងក្ធវើការរនុងរយៈក្ពល ១៤ ថ្ងៃ និក្ោ ជរ
្ួរខត រាយការណ៍ពីចក្ងាា មក្ហតុការណ៍ក្នេះ ក្ៅមនាីរសុខាភបិាល និងក្សវាមនុសេថ្នទ្ីប្រុង ងរ ចិ តាមក្លែ   ៥៦២-

A. ក្ោលនក្ោបាយរខនលងក្ធវើការ និងវធិានការណ៍នានា ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជរិ                                 
(្ូសទាំងអស់ខែលោចអនុវតតចាំក្ េះទ្ីរខនលង) 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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៥៧០-INFO។ 
❑ កាលវភិា្ឆ្ល ស់ោន , រនតររនាា រោ់ន  ឬរតូរក្វន ប្តូវបានរក្ងាើតក្ ើង ក្ែើមបពីប្ងីរ្ាំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 
❑ រមមររទាំងអស់ប្តូវបានក្្ប្បារឱ់្យខសវងររការយរចិតតទុ្រដារខ់ាងក្វជជសាន្រសត ប្រសិនក្រើក្រា្សញ្ញា ររស់ពួរក្្ 

កានខ់តធៃនធ់ៃរ, រាររ់ញ្ចូ លទាំងការឈចុឺរចារ ់ឬសមាា ធរនុងប្ទ្ូង, ការភានប់្ចលាំ ឬររូរមាត ់ឬមុែក្ ើងក្ែៀវ។ 
❑ ការប្តួតពិនិតយក្រា្សញ្ញា  ប្តូវបានក្ធវើក្ ើងមុនក្ពលរមមររោចចូលក្ធវើការ។ ការប្តួតពិនិតយប្តូវ ខតរាររ់ញ្ចូ លទាំងការ

សួរនាាំ ឬខឆរក្ឆរទរទ់្ងក្ៅនរងការរអរ, ែក្ងហើមែល/ីែងហរ ់ឬប្្ុនក្ៅត , ពិបារែរែក្ងហើម និងប្្ុនក្ៅត  ឬប្្ុនញរ,់ និង
ក្រា្សញ្ញា ក្ផេងក្ទ្ៀត ខែលរមមររោចនរងរាំពុងជួរប្រទ្េះ, ក្ហើយប្រសិនក្រើនិក្ោជិរ មានទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមួយមនុសេ
ខែលប្តូវបានក្្ែរងថាបានឆលងក្មក្រា្ COVID-19 រនុងរយៈក្ពល ១៤ ថ្ងៃចុងក្ប្កាយ។ ការប្តួតពិនិតយទាំងក្នេះ ោច
ប្តូវបានក្ធវើក្ ើងពីចមាៃ យ ឬក្ដាយផ្ទា ល់ ក្ៅក្ពលមរែល់ររស់រមមររ។ ការប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព ្ួរខតប្តូវបានក្ធវើ
ក្ៅរខនលងក្ធវើការ, ប្រសិនក្រើោចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ និក្ោជរិខែលមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួអនរែថ្ទ្ ប្តូវបានផតល់ជូន, ក្ដាយឥត្តិថ្ងល, នូវ្ប្មរមែុសមរមយ ខែលប្្រក្លើប្ចមុេះ និង
មាតម់ុែមាត។់ ្ប្មរមុែ ្ឺប្តូវ រក់្ដាយនិក្ោជិរប្្រក់្ពលក្វលាទាំងអស់ ក្ៅក្ពលថ្ងៃក្ធវើការក្ៅក្ពលខែលទរទ់្ង ឬទ្ាំនងជា
ទរទ់្ងជាមយួអនរែថ្ទ្។ និក្ោជិរខែលប្តូវបានខណនាាំក្ដាយអនរផតល់ក្សវាក្វជជសាន្រសតររស់ពួរក្្ ថាពួរក្្មនិ្ួរ ររ់បាាំងមុែ 
្ួរ រខ់ែលការ រមែុក្ដាយក្ប្រើប្រវា តក់្ៅក្លើខ្មខាងក្ប្កាម, ក្ោយប្តូវក្ោរពតាមក្សចរតីខណនាាំនានា ររស់រែឋ, ែរ៍ារណាលរខ័
ណឌ ររស់ពរួក្្អនុញ្ញា តិក្ោយ។ ឧរររណ៍ចារខ់ែលប្តូវបានរក្ងាើតជាទ្ប្មងស់មប្សរ ក្ៅក្ប្កាមចងាា  ប្តូវបានក្្ចូលចិតតក្ប្ចើន
ជាងក្្រាំផុត។ មា ស់ ឬ្ប្មរមុែខែលមានវា ល់មយួផលូវ មនិ្ួរក្ប្រើក្ ើយ។ និក្ោជរិមនិចាាំបាច ់រ់្ ប្មរមុែក្ ើយ ក្ៅក្ពល
និក្ោជរិក្ៅមាន រឯ់ង ក្ៅរនុងការោិល័យឯរជន ឬ្ូរខែលមានរបាាំងែណ័ឌ ខចររ រងមាាំ ខែលក្លើសពីរមាស់ររស់និក្ោជិរ ក្ៅ
ក្ពលខែល ឈរ។ 

❑ ខែលការ រមុែប្តូវបានផតល់ឱ្យ និង រក់្ដាយរមមររ ក្ៅក្ពលរក្ប្មើអតិងិជន ខែលតប្មូវក្ោយក្ដាេះ ្ប្មរមុែអតិងិ 
ជនក្ចញ ក្ែើមបផីតល់ក្សវារមមផ្ទា ល់ែលួន។ ខែលការ រមុែប្តូវ ររ់ខនែមក្លើ្ប្មរមុែប្រណាត។់ ការ រ់្ ប្មរមុែ 
ការ រអនរែថ៍្ទ្ ពីែាំណរទ់្ររក្ផេងៗររស់អនរ រ;់ ខែលការ រមុែជួយ ការ រអនរ រ់ នូវែាំណរទ់្ររក្ផេងៗររស់
អនរែថ៍្ទ្ខែរ។ 

❑ ខែលការ រមុែប្តូវបានក្ប្រើ, សមាអ ត, និងរ ាំងារក់្មក្រា្ ក្ៅតាមក្សចរតីខណនាាំ ររស់អនរផលិត។ 
❑ រមមររលាងសមាអ ត ឬក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ មុន និងក្ប្កាយ ក្ពលក្ប្រើ ឬខរសាំរលួ្ប្មរមុែ។ 
❑ រមមររក្ចៀសវាង រុាំរ េះខភនរ, ប្ចមុេះ និងមាត់។ 
❑ រមមររប្តូវបានខណនាាំឱ្យលាងសាំោត្ប្មរមុែររស់ពួរក្្ ក្រៀងរាល់ថ្ងៃ។ 
❑ អនរជាររ់ិចចសនា ឬអនរក្  ការឯររាជយ និងរមមរររក្ណាត េះោសនន ប្តូវបានរណតុ េះរណាត លោ ងប្តរមប្តូវ ក្លើពិធីការ 

ទាំងក្នេះ និងមាន្ប្មរមុែប្រណាតប់្្រជាចាាំបាច ់និងឧរររណ៍ការ រផ្ទា ល់ែលួន។មាច ស់ោជីវរមមប្តូវពិភារា អាំពី
ពិធីការទាំងក្នេះ ជាមួយអងគការ ខែលក្ធវើការផគតផ់គង ់នូវអនរក្  ការឯររាជយ និង/ឬរមមរររក្ណាត េះោសននទាំងឡាយ, 
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មុនក្ពលពួរក្្ប្ត រម់រក្ធវើការវញិ។ 
❑ សាែ នីយក៍ារងារទាំងអស់ ប្តូវបានរាំខររ ក្ដាយោ ងក្ហាចណាស់ប្បាាំមយួហវីត។ 
❑ រមមររ ប្តូវបានអនុញ្ញា តឱ្យឈរ់សប្មារឱ្យបានញររញរ ់ក្ែើមបលីាងថ្ែររស់ពួរក្្ ជាមយួសារ ូ និងទ្ររ ក្ហើយ

រមមររ្ួរខតែុសថ្ែររស់ពួរក្្ជាមយួសារ ូ រយៈក្ពល ២០ វនិាទ្ី។ 
❑ រនារស់ាំរារ, រនារទ់្ររ និងរខនលងទូ្ក្ៅក្ផេងក្ទ្ៀត រាំពុងប្តូវបានក្្សាំឡារក់្មក្រា្ជាញររញរ,់ តាមកាល 

វភិា្ ែូចខាង ក្ប្កាមៈ 
o រនារស់ាំរារ     

o រនារទ់្ររ            

o ក្ផេងៗ          

❑ ការសប្មារប្តូវបានក្ធវើឱ្យរណាត រក់្វនោន  ក្ែើមបធីានាក្ោយបាននូវចាំងាយ ប្បាាំមួយ (6) ហវីត រវាងរមមររ ខែល 
ោចប្តូវបានររា ក្ៅរនុងរនារស់ប្មារ ក្ៅក្រៀងរាល់ក្ពលទាំងអស់។ 

❑ ប្្រេះសាែ នអនុក្លាមក្ៅតាមសដងដ់ារ Cal/OSHA សប្មារក់ារការ រជាំងឺរាំក្ៅ សប្មាររ់មមររក្ៅខាងក្ប្ៅផាេះ/ទ្ីរខនលង, រមួទាំង
ខផនការរងាា រជាំងឺរាំក្ៅ ខែលមានប្រសិទ្ធិភាពជាមយួនរងនតីិវធិី ជាលាយលរខណ៍អរេរ។ សូមក្មើល ក្្ហទ្ាំពរ័ការ រជាំងឺរាំក្ៅ 
Cal/OSHA សប្មារធ់នធាននានា, រមួមានសាំណួរខែលបានសួរជាញររញរ,់ សិកាខ សាលាតាមរុាំពយទូ្រ័ នងិ្ាំរខូផនការសរក្សរ។ 
ធាតុផេ ាំនានា ថ្នខផនការរងាា រជាំងឺរាំក្ៅ រមួមាន៖ 

o ការទ្ទ្ួលបានទ្ររ 

o ការទ្ទ្ួលបានមលរ ់

o សប្មារសាំរារក់្ធវើក្ោយប្តជារ ់

o នីតិវធិីរនាា នស់ាំរាររ់រណីជមៃរឺក្ ត  

o ការឃាល ាំក្មើលនិក្ោជរិខែលមនិរតខ់រនក្ៅតាមធាតុោកាស រនុងរាំ ុងក្ពលរលររក្ ត  

o ការរណតុ េះរណាត លសតីពីការការ រ និងក្រា្សញ្ញា ជាំងរឺក្ ត  

❑ ក្លើរទ្ររចតិតែល់និក្ោជរិខែលរាំពុងក្ធវើការក្ៅខាងក្ប្ៅ ឱ្យក្ប្រើក្ ការ ររក្ ត ថ្ងៃ និងផតល់ការឈរស់ប្មារ ក្ែើមប ី
ក្លើរទ្ររចតិត ឱ្យមានការក្ប្រើប្បាស់ក្ ការ ររក្ ត ថ្ងៃ ជាប្រចាាំ រនុងរាំ ុងក្ពលក្វន។ 

❑ ពិចារណាអនុវតតកាលវភិា្ខែលអនុញ្ញា តតិក្ោយនិក្ោជិរ ក្ជៀសវាងក្ធវើការរនុងរាំ ុងក្ពលក្ៅត ខាល ាំងរាំផុតថ្នថ្ងៃ ឬអនុវតត
កាលវភិា្ខែលអនុញ្ញា តតិក្ោយមានការឈរ់សប្មារញររញរ ់ក្ែើមបជីួយ ការ រនិក្ោជិរពីក្ ើងរាំក្ៅខាល ាំងក្ពរ។ 

❑ ចាំណាាំថា ការផ្ទល ស់រតូរក្ៅក្ធវើការក្ៅខាងក្ប្ៅ រក្ងាើតក្ប្ោេះថាន ររ់ខនែមក្ទ្ៀត រមួមាន៖ 
o ការក្រៀររក្ញ្ញច ញចរនតអ្គិសនសីារងមី និងការក្ប្រើប្បាស់ខែេរណាត ញអ្គិសនី ោចរក្ងាើនលទ្ធភាពថ្នក្ប្ោេះថាន រអ់្គិសនី, 

https://www.dir.ca.gov/DOSH/HeatIllnessInfo.html
https://www.dir.ca.gov/DOSH/HeatIllnessInfo.html
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រមួមានអ្គភិយ័ នងិការការសាំឡារក់្ដាយសារអ្គិសនី។ ធានាថាប្រតិរតតិការក្ៅខាងក្ប្ៅ ប្តូវអនុក្លាមតាម 
Cal/OSHA និងតប្មូវការខែេក្ភលើងទាំងអស់។ ក្មើលម្គុក្ទ្សររ៍រស់ Cal/OSHA ចាំក្ េះសុវតែិភាពអ្គិសនី សប្មារ់
ពត័ម៌ានរខនែម។ 

o ធានាថា មនិមានក្ប្ោេះថាន ររ់នុងខែេក្ភលើង ឬឧរររណ៍ក្ផេងក្ទ្ៀត ក្ៅរនុងតាំរនក់្ធវើការខាងក្ប្ៅក្នាេះក្ ើយ។ 
o ក្លើរទ្ររចតិតែល់និក្ោជរិខែលរាំពុងក្ធវើការក្ៅខាងក្ប្ៅ ឱ្យក្ប្រើក្ ការ ររក្ ត ថ្ងៃ និងផតល់ការឈរ ់សប្មារ ក្ែើមប ី

ក្លើរទ្ររចតិត ឱ្យមានការក្ប្រើប្បាស់ក្ ការ ររក្ ត ថ្ងៃ ជាប្រចាាំ រនុងរាំ ុងក្ពលក្វន។ 

o រញ្ឈរប់្រតរិតតិការ, ផ្ទល ស់រតូរ ឬក្រ ើក្ចញក្ោយឆ្ៃ យពីខែេក្ភលើង និងឧរររណ៍អ្គិសនី, ក្ហើយខសវងររទ្ីជាំររខផនរខាងរនុង 
ប្រសិនក្រើមានក្ភលើងរាំភលកឺ្ៅចមាៃ យ ៦ មា យល៍ ថ្នទ្ីតាាំងររស់អនរ (សូមក្មើល FEMA “ចារ ់30/30”)។ 

❑ រមមររប្តូវបានហាមឃាតម់ិនឱ្យខចររ ាំខលរោហារ និងក្ភសជជៈ។ រមមររ ប្តូវបានហាមឃាតម់និឱ្យររកិ្ភា្ ឬផររ      
ក្ៅរខនលងណាក្ផេងក្ទ្ៀត ក្ៅរនុងរខនលងក្ធវើការ ក្ប្ៅពីរនារស់ប្មារ ឬរខនលងររកិ្ភា្ោហារខាងក្ប្ៅ, ខែលប្តូវបាន 
ក្រៀរចាំចាតខ់ចងទុ្រក្ោយ ក្ែើមបធីានាថារបាាំងមុែ ប្តូវបាន រ់ជារ់លារ់ និងប្តរមប្តូវ។ 

❑ រមមររ ខែលក្ប្រើមា សីុនសមាអ ត ឬរ ាំងារក់្មក្រា្ ប្តូវ រក់្ប្សាមថ្ែ និងឧរររណ៍ការ រក្ផេងៗក្ទ្ៀត, ក្ៅតាមតប្មូវ 
ការខណនាាំ ររស់ផលិតផល។ 

❑ ថាន ាំសាំឡារក់្មក្រា្ និងក្ប្្ឿងផគតផ់គងន់ានា សាំរាររ់មមររទាំងអស់ ោចររបានតាមទ្ីតាាំងនានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
  
❑ ទ្ររលាងថ្ែសាំឡារក់្មក្រា្មានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆ្ាំងជាំងឺ COVID-19 សាំរាររ់មមររទាំងអស់ ោចររបានតាម     ទ្ីតាាំង

នានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 

  
❑ រមមររមាន រ់ៗ ប្តូវបានចាត់តាាំងឧរររណ៍, សាំភារៈ, និងឧរររណ៍ផគតផ់គង់ការងារ និងក្ធវើការរាំណត ់នូវរខនលងក្ធវើការ។ 

ការខចររ ាំខលរររស់រររខែលបានររាទុ្រ ប្តូវបានរប្ងួមឬកាតរ់នែយជាអរបររមា ឬប្តូវបានលុររាំបាត។់ 
❑ តាមខែលោចក្ធវើបាន, ពិធីការ ក្នេះនិងសាំភារៈ រព់ន័ធក្ផេងក្ទ្ៀតខែល រព់ន័ធនរងជាំងឺ COVID-19 ខែលប្តូវបាន 

ទញយរពីក្្ហទ្ាំពរ័ែូរ  ណូាវរី  សុររស់ទ្ីប្រុង ងរ ិឆ ប្តូវបានផតល់ជូនប្្រភ់ាសាររស់រមមររទាំងអស់។ 
❑ រមមររ ប្តូវបានចុេះក្ ម្ េះ និងោាំប្ទ្ជាអនរអររ់ ាំមតិត, ការពប្ងរងការខណនាាំជុាំវញិការក្ៅឃាល តឆ្ៃ យ រាងកាយ ពីោន  

និងការប្្រប់្្ងការឆលង។ 
❑ ក្ោលនក្ោបាយទាំងអស់ ខែលបានពិពណ៌នាក្ៅរនុងរញ្ជ ីប្តួតពិនិតយក្នេះ ក្ប្ៅពីក្ោលការណ៍ទរទ់្ងនរង ល

រខណ័ឌ ថ្នការងារ ប្តូវបានអនុវតតចាំក្ េះរុ្គលិរថ្នការខចរចាយ ឬរញ្ជូ ន និងប្រុមហ ុនក្ផេងណាមួយក្ទ្ៀត ខែល
ោចមានក្ៅរនុងររកិ្វណ ជាភា្ីទ្ីរី។ 

❑ ចារង់តចាំលងថ្នពិធីការក្នេះ ប្តូវបានខចរចាយែល់រមមររនីមយួៗ។ 
 

❑ ក្ប្សចក្លើចិតត — ពិពណ៌នាពីវធិានការណ៍ក្ផេងក្ទ្ៀត: 
  
 

https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Electrical_Safety.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/2607c3fe71a68fe165a53ec189fba37e/FEMA_FS_thunderstorm_508.pdf
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❑ វធិានការណ៍នានា ប្តូវបានក្ធវើក្ ើងក្ែើមបធីានាបាននូវការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  ោ ងតិចប្បាាំមយួហវតីរវាង នងិរនុងចាំក្ណាម
រមមររ និងអតិងិជន, ក្លើរខលងខត ក្ពលផតល់ក្សវារមម ខែលប្តូវការការទរទ់្ងជិតសនិទ្ធ។ វធិានការណ៍ទាំងក្នេះ រមួមាន ការ
ក្ប្រើប្បាស់របាាំងររូវន័ត ឬសញ្ញា សាំោល់ខែលក្មើលក្ ើញ (ឧទហរណ៍ ្ូសសញ្ញា សាំោល់ក្លើរាំរាល, រទិ្រងស់អិតពណ៌, ឬ
សញ្ញា ក្ែើមបរីញ្ញជ រព់ីរខនលងខែលរមមររ/អតងិិជន ្ួរឈរ)។  

❑ រក្ងាើតរខនលងទ្ទ្ួលក្ភាៀវក្ៅខាងក្ប្ៅ ខែលអតិងិជនោចចុេះក្ ម្ េះចូល ែណៈក្ពលខែលរាំពុងអនុវតតតាមការខណនាាំក្ៅ
ឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ របាាំង (ែូចជារញ្ចរថ់ាល ) ប្តូវបានក្ប្រើក្ៅតុទ្ទ្ួលក្ភាៀវ ឬរខនលងក្ផេងក្ទ្ៀត ខែល្ាំលាតរាងកាយ
មនិោចររាបាន ក្ែើមបកីាតរ់នែយការរ េះ ល់ ឬការប្រឈមរវាងរមមររ និងអតិងជិន។ 

❑ ការណាតជ់ួរប្តូវបានដាររ់នតររនាា ក្រើោន  ក្ែើមបកីាតរ់នែយការររសាេះការទ្ទ្ួលក្ភាៀវ នងិក្ែើមបធីានាបាននូវក្ពលក្វលាប្្រ់
ប្ោន ់សប្មារក់ារសមាអ ត និងការក្ធវើអនាមយ័ឱ្យបានប្តរមប្តវូ រវាងការមរទ្ទ្ួលក្សវា ររស់អតិងិជននីមយួៗ។ មនិមាន
ការមរទ្ទ្ួលក្សវាក្ដាយផ្ទា ល់ ក្ដាយមនិចាាំបាចម់ានការណាតជ់ួរក្នាេះក្ ើយ។ 

❑ រក្ចចរវទិ្ាពនិិតយខឆរក្ឆចូល ឬសួរនាាំតាមខររនិមមតិ ប្តូវបានក្ប្រើក្ៅក្ពលណា ខែលោចក្ធវើក្ៅបាន ក្ែើមបជូីនែាំណរ ងែល់ រមម
ររ ក្ៅក្ពលអតិងិជនមរែល់។ អតិងិជនប្តូវបានក្សនើសុាំឱ្យរងច់ាាំក្ៅខាងក្ប្ៅ ឬ ក្ៅរនុងឡានររស់ពួរក្្ជាំនួស ឱ្យការ រងច់ាាំ
ក្ៅរនុងរខនលងទ្ទ្ួលក្ភាៀវ។ រខនលងទ្ទ្ួលក្ភាៀវ ្ួរខតប្តូវបានខរខប្រ ក្ែើមបោីាំប្ទ្ែល់ការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  ឱ្យបាន ប្្រ់
ប្ោន ់រមួមានការែរក្ៅអ ីនងិសា ុងក្ចញ ឬដារក់្ោយមាន្មាល តក្ចញពីោន ។ មនុសេខែលរងច់ាាំក្ៅខាងក្ប្ៅ ្ួរខតររា
ចមាៃ យប្បាាំមយួ (៦) ហវីតពីោន ។ 

❑ រមមររមនិប្តូវទ្ទ្ួល, ជួរ ឬក្ធវើការងារក្ោយអតិងជិនក្ប្ចើននារ ់រនុងក្ពលខតមយួក្នាេះក្ទ្។ ក្សវារមមសប្មារអ់តិងិជនមាន រប់្តូវ
បានរញ្ចរម់នុក្ពល ខែលអតងិិជនងមីប្តូវបានជរួ ក្ដាយរមមររែខែលក្នាេះ។ 

❑ រមមររប្តូវបានខណនាាំឱ្យក្ចៀសវាងការចារថ់្ែ, ក្ោរ ឬការសាវ ្មនប៍្រហារប់្រខហល ខែលក្ធវើឱ្យរាំខររ ឬមនិោចក្ោរព
បាននូវ្ាំលាតឆ្ៃ យពីោន ថ្នរាងកាយ ។ 

❑ រមមររប្តូវបានទ្ាំលារ ់ទ្ររចតិតពីការប្រមូលផតុ ាំោន ក្ៅរនុងតាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍ែាស់ ែូចជារនារទ់្ររ, ផលូវក្ែើរ ឬសាែ នយី 
កាតឥណទន។ 

❑ ការកានក់ារ ់ឬចាំណុេះរនុងរនារទ់្ររររស់រមមររ, រនារស់ប្មារ និងតាំរនរ់មួក្ផេងក្ទ្ៀតប្តូវបានដាររ់ាំរ រត ក្ែើមបអីនុញ្ញា តឱ្យ  
មានការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ការក្រៀរចាំក្ ើងវញិថ្នទ្ីរខនលងទាំងក្នេះ (ការែរក្ៅអីក្ចញពីរនារទ់្ររ, ។ល។ ) ប្តូវ បាន
អនុវតត ក្ែើមបអីនុវតតការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ ក្ធវើការពិនិតយក្ ើងវញិ នងិផ្ទល ស់រតូរ នូវលាំហូរការងារ ក្ែើមបអីនុញ្ញា តឱ្យមានការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  រនុងរាំ ុងក្ពលក្ៅ 
ទ្ទ្ួល និងរញ្ជូ នក្ោយ។ ក្រៀរដារក់្លើក្ធនើ, ដារធុ់ង, កាត រដារព់តម៌ាន, សមាភ រៈជាំនួយការក្ផារក្ផេងៗ ប្តូវបានតាំក្ ើងក្ែើមប ី
ក្ចៀសវាងការទ្ិញក្ដាយផ្ទា ល់ ពីមនុសេមាន រក់្ៅមនុសេមាន រ ់ក្ដាយមនិចាាំបាចក់ានក់្ដាយថ្ែ។ 

B. វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវ ា្ំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  
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❑ ការប្រជុាំរុ្គលិរ ប្តូវបានក្រៀរចាំក្ ើងក្ៅរនុងរនារ ់ខែលសប្មួលែល់ការឃាល តឆ្ៃ យរាងកាយពី ោន ឬប្តូវបានក្ធវើក្ ើងតាម 
ទូ្រស័ពា ឬតាមរយៈក្វរ ណីា។ 

 

 

 
 

❑ ក្សវារមមហាងសា ន/ហាងខរសមផសេ ប្តូវខតប្តូវបានផតល់ជូនក្ៅខាងក្ប្ៅ។ ក្សវារមមោចប្តូវបានផតល់ជូន ក្ៅរនុង (១) 
តាំរនក់្ប្ៅ ក្ៅខាងក្ប្ៅប្្រេះសាែ ន/ទ្ីរខនលងខែលមានោជាា រណ័ណ  ខែលមានការអនុញ្ញា តតិ ខែលមានជារោ់ន  ឬក្ៅជារន់រង
ប្្រេះសាែ នខែលមានោជាា រណ័ណ ; (២) ោចចូលក្ប្រើបានភាល មៗ ក្ៅកានរ់ខនលងខែលមានោជាា រណ័ណ ; និង (៣) មានសុវតែិភាព 
និងសែិតក្ប្កាមការប្្រប់្្ងររស់អនរខែលមានោជាា រណ័ណ ។ ប្រតិរតដិការក្ៅខាងក្ប្ៅ ោចប្តូវបានក្ធវើក្ ើងក្ៅក្ប្កាមតងប់្្រ/
ខាណូភ,ី ឬជាំររប្ពេះោទ្តិយនានាក្ផេងៗ រ ុខនតបានខត ែរ៏ារណាប្ជុងថ្នខាណូភ ីឬទ្ជីប្មរប្ពេះោទ្ិតយក្នាេះ មនិប្តូវបានរិទ្ជរត
ក្នាេះក្ ើយ និងមានចលនាែយល់ក្ៅខាងក្ប្ៅប្្រប់្ោន។់ ក្សវារមមខែលមនិោចអនុវតតបានក្ដាយសុវតែិភាពក្ៅខាងក្ប្ៅ ឬ
ខែលនរងតប្មូវក្ោយអតងិិជន មានការទ្ទ្ួលបានខផនរណាមយួ ថ្នក្សវារមមក្ៅខាងរនុងប្្រេះសាែ ន/រខនលង មនិប្តូវបានអនុញ្ញា
តតិក្ោយក្នាេះក្ទ្ រហូតែល់ហាងសា នោចរនតរប្រតិរតតិការ ខាងរនុងផាេះបាន។ 

o និក្ោជរិប្តូវបានអនុញ្ញា តក្ោយចូល ក្ៅរនុងតាំរនន់ានាថ្នហាងខរសមផសេ ក្ែើមបកី្ៅយរ ឬទ្ទ្ួលបាននូវក្ប្្ឿង 
ផគតផ់គងន់ានា, ឧរររណ៍អនាមយ័, ក្ប្រើប្បាស់រនារទ់្ររ, ឬក្ធវើប្រតិរតតិការោជីវរមមសាំខាន់ៗ ក្ផេងក្ទ្ៀត។ អតិងិជន
ហាងខរសមផសេ ោចចូលក្ៅរនុងហាងខរសមផសេ ក្ែើមបចូីលក្ៅកានត់ាំរនខ់ាងក្ប្ៅថ្នហាង ក្ែើមបទី្ទ្ួលបាននូវ
ក្សវារមម ខតរ ុក្ណាណ េះ។ 

❑  ប្រពន័ធ HVAC ្ឺលអ, រាំពុងមានែាំក្ណើ រការ; ែល់រប្មតិអតិររមិាតាមខែលោចក្ធវើក្ៅបាន, ែយល់ប្តូវបានរក្ងាើនក្ ើង 
ក្ៅរខនលងរមួ និងក្ៅរនារក់្ភាៀវ។ 

o ពិចារណាែាំក្ ើងមា សីុនសមាអ តែយល់ខែលមានប្រសិទ្ធិភាពែាស់, ក្ធវើឱ្យប្រក្សើរក្ ើងនូវតប្មងែយល់ររស់ោោរឱ្យ
មានប្រសិទ្ធិភាពែាស់រាំផុត នងិក្ធវើការខរខប្រក្ផេងក្ទ្ៀត ក្ែើមបរីក្ងាើនររមិាណែយល់ខាងក្ប្ៅ និងែយល់ក្ៅប្្រ់
ការោិល័យ, រនារក់្ភាៀវ នងិរខនលងក្ផេងក្ទ្ៀត។ 

❑ សប្មារក់្ប្្ឿងររកិាខ រ ឬរនារក់្ភាៀវខែលមនិបានែាំក្ណើ រការ, សូមរងហូរលាងទ្ររក្ៅត  នងិប្តជារ ់រយៈក្ពលប្បាាំនាទ្ីមុនក្ពល 
ក្រើរមតងក្ទ្ៀត ក្ែើមបជីាំនួសទ្ររខែលមនិសាអ តក្ៅរនុងរណាត ញរាំពងទ់្ររររស់រខនលងឬប្្រេះសាែ ន ក្ដាយការផគតផ់គងទ់្ររររសុិទ្ធ 
និងមានសុវតែិភាព។ 

❑ អតិងិជនប្តូវបានទរទ់្ងមុនក្ពលមរពនិិតយឬទ្ទ្ួលក្សវា ក្ែើមបរីញ្ញជ រព់ីការណាតជ់រួ នងិខណនាាំ/សួរែូចខាងក្ប្កាម៖ 
o នាាំយរ និងក្ប្រើ្ប្មរមុែ (ជានិយម ជាមយួរងវិលរិទ្ជុាំវញិទ្ងប្តក្ចៀរ) រនុងរាំ ុងក្ពលមរជួរ ឬទ្ទ្ួលក្សវា។ 

o រុាំនាាំមតិតភរ័ដ,ិ ក្ភាៀវ, អនរក្មើល, ឬអនរក្ផេងមរជាមយួរនុងក្ពលណាតជ់ួរ។ 

o មនិថាពួរក្្ ឬនរណាមាន រក់្ៅរនុងប្្សួារររស់ពរួក្្ រាំពុងរងាហ ញក្រា្សញ្ញា ថ្នជាំងឺ COVID-19 ណាមយួក្ ើ

C. វធិានការណ៍នានា សាំរារប់្្រប់្្ងការឆលង 
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យ។ ប្រសិនក្រើអតិងជិនក្ឆលើយរញ្ញជ រថ់ាមានក្រឿងក្នេះ ប្តូវក្រៀរចាំក្ធវើការណាតជ់ួរសារជាងមមីតងក្ទ្ៀត។ 

❑ ររារាំណតក់្ហតុររស់អតិងិជនទាំងអស់ ខែលមានពត័ម៌ានទ្ាំនារទ់្ាំនង (ក្ ម្ េះកាលររកិ្ចេទ្ / ក្ពលក្វលាថ្នការមរជរួ, ោ
ស័យដាឋ ន, ទូ្រស័ពា នងិអុីខម ល) ប្រសិនក្រើោចក្ធវើបាន, ក្នេះោចក្ធវើក្ៅបានក្ៅក្ពលចុេះក្ ម្ េះ។ 

❑ មលរក់្ៅខាងក្ប្ៅ ឬរខនលងក្ធវើការក្ៅខាងក្ប្ៅណាមយួ ប្តូវខតមានែយល់ក្ចញចូល នងិលាំហូរែយល់ ែូចក្ៅខាងក្ប្ៅទ្ធីាល ខែរ។ 
តាំរនខ់ែលមានមលរឬ់ក្ធវើជាមលរក់្ៅខាងក្ប្ៅ ោចប្តូវបានក្រៀរចាំរចនាសមាន័ធក្ែើមបរីារា ាំងែយល់ រ ុខនតមនិោចបាាំងជុាំវញិ ឬបាាំងខផនរ
ែលេះ ក្ៅក្លើក្ប្ចើនជាងខផនរមាខ ងបានក្ទ្ ខែលវធិីក្នេះោចរ រតតបតិលាំហូរែយល់ធមមតា។ 

❑ ការប្តួតពិនតិយក្រា្សញ្ញា  ប្តូវបានក្ធវើក្ ើង មុនក្ពលក្ភាៀវោចចូលក្ៅរនុងោោរ/រខនលង។ ការប្តួតពិនតិយ ប្តូវខតរាររ់ញ្ចូល នូវ
ការខឆរក្ឆរខែលទរទ់្ងក្ៅនរងការរអរ, ែក្ងហើមែល ីឬែងហរ,់ ពិបារែរែក្ងហើមនិង ប្្ុនក្ៅត  ឬប្្ុនញរ។់ ការប្តួតពនិិតយទាំង
ក្នេះ ោចប្តូវបានក្ធវើក្ ើងជាមយួនរងមនុសេផ្ទា ល់ ឬតាមរយៈវធិីសាន្រសតជាំនួសក្ផេងៗ ែូចជា ការប្តួតពនិិតយតាមប្រពន័ធអន
ឡាញ ឬតាមរយៈផ្ទល រសញ្ញា ខែលបានរិទ្ ក្ៅឯប្ចរចូលក្ៅកានទ់្ីតាាំង ក្ដាយរញ្ញជ រថ់ា ក្ភាៀវខែលមានក្រា្សញ្ញា ទាំងក្នេះ 
មនិ្ួរចូលរនុងររកិ្វណក្នាេះក្ ើយ។ ប្រសិនក្រើអតិងជិន រាំពុងរងាហ ញនូវក្រា្សញ្ញា នានាណាមយួ, បានឈ,ឺ ឬប្តូវបានរ េះ
 ល់ជាមយួនរងអនរខែលឈកឺ្នាេះ, ការណាតជ់ួរ ប្តវូបានក្រៀរចាំក្ ើងវញិ ោ ងក្ហាចណាស់ ១៤ ថ្ងៃ ក្ៅមុែក្ទ្ៀត។ 

❑ អតិងិជនប្តូវបានចាំរាញ់ក្ដាយផ្ទា ល់មាត ់ចាំក្ េះក្រា្សញ្ញា ថ្នជាំង ឺCOVID-19 ក្ៅក្ពលមរែល់។ ប្រសិនក្រើ អតិងិជន រាំពុង 
រងាហ ញក្រា្សញ្ញា ណាមយួ, មានជាំង,ឺ ឬប្តូវបានរ េះ ល់/ប្រឈមនរងអនរខែលបានឈកឺ្នាេះ, ការណាតជ់ួរប្តូវបាន ក្ធវើជាងម ី
ក្ ើងវញិមតងក្ទ្ៀត ក្ៅក្ពលអនា្ត ោ ងតិច ១៤ ថ្ងៃក្ៅមែុ ។ 

o ទាំងអនរក្ធវើការចាំរាញ់ និងអតងិិជន ្រួខត រ់្ ប្មរមុែ សប្មារក់្ពលក្ធវើការចាំរាញ់។ 

❑ ក្ប្សាមថ្ែខែលោចក្បាេះក្ចាលបាន ប្តូវ រស់ប្មារក់្សវារមមខែលប្តូវការ។ ការ រក់្ប្សាមថ្ែ ្ឺប្តូវក្ធវើក្ដាយភាជ រជ់ាមយួការ 
លាងថ្ែជាប្រចាាំ ក្ហើយមនិខមនជាការជាំនួសឱ្យការលាងថ្ែក្ទ្ៀងទតក់្នាេះក្ទ្។ 

❑ ឧរររណ៍ក្ផេងៗ, រមួទាំង ទ្សេនាវែតី, ក្សៀវក្ៅ, កាក្ហវ, ទ្ររ, សាែ នីយក៍្សវារមមក្ដាយែលួនឯង, នងិររស់រររក្ផេងៗ សប្មារ់
អតិងិជន, ប្តូវបានក្្យរក្ចញពីរខនលងទ្ទ្ួលក្ភាៀវ។ 

❑ ទ្ឺរក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ, ប្រដាស់អនាមយ័ជូត, ប្រដាសទ្នក់្សតើងៗ, នងិរាំរ ងុដារស់ាំរាម ោចររបានសប្មារអ់តិងិជន ក្ៅតាម
រខនលងទ្ទ្ួលក្ភាៀវ និងសាែ នីយក៍្ធវើការ។ 

❑ រមមររប្តូវក្ប្រើប្បាស់នូវឧរររណ៍ការ រ ខែលមានតប្មូវការទាំងអស់, រមួទាំងការការ រខភនរ និងក្ប្សាមថ្ែ ក្ៅក្ពលប្តូវការ 
ក្សវារមម។ 

o រមមររនិក្ោជរិប្តូវ រ់្ ប្មរមុែប្្រក់្ពលទាំងអស់។ ខែលការ រមុែ រប៏្តូវ រផ់ងខែរ ក្ៅក្ពលផតល់ក្សវារមម ខែល
មនិោចឱ្យអតិងជិន រ់្ ប្មរមុែបាន។ 

o ក្ប្សាមថ្ែខែលោចក្បាេះក្ចាលបាន ប្តូវ ររ់នុងក្ពលែាំក្ណើ រការការងារ នងិរាំ ុងក្ពលរាំពុងសមាអ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្  
រាល់ឧរររណ៍ និងថ្ផាទាំងអស់ រនាា រព់ីក្ធវើការងាររចួជាមយួអតិងិជននីមយួៗ។ 

❑ អតិងិជនតាំរវូក្ោយ រ់្ ប្មរមុែប្្រក់្ពលក្វលាទាំងអស់ ក្ៅតាមហាង, ក្លើរខលងខតក្ពលខែលការរិទ្បាាំងមុែ ក្នាេះ
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ក្ដាេះក្ចញ សាំរារក់ារអនុវតតក្សវារមម ខែល រព់ន័ធនរងខផនរថ្នមុែ។ ការរិទ្បាាំងមុែ ខែលមនិ្ួរ រក់្ោយរុមារតូចៗ 
ខែលមានោយុតិចជាង ២ ឆ្ន ាំ, ជាអនរណាមាន រ ់ខែលពបិារែរែក្ងហើម, ឬមនិោចក្ដាេះក្ចញ ឬយររបាាំងមុែក្ចញ ក្ដាយ
ោម នជាំនួយក្នាេះក្ ើយ។ 

❑ ្ប្មរមែុសាអ តោចររបានសប្មាររ់មមរ ក្ែើមបធីានាថាប្រសិនក្រើមានសាន មប្រឡារ,់ ទាំងក្នេះោចប្តូវបានផ្ទល ស់រតូរ រនុង រាំ
 ុងក្ពលក្វនក្ធវើការ។ ក្ៅក្ពលខែលោចក្ធវើក្ៅបាន, ្ប្មរមុែសាអ ត ប្តូវបានផតល់ជូនអតិងិជន, ប្រសិនក្រើ្ប្មរមែុ ររស់
ពួរក្្ប្រឡារ។់ 

❑ ខផនការសាំោត និងរាំចាតក់្មក្រា្ប្តូវបានរក្ងាើតក្ ើងក្ែើមបកី្ដាេះប្សាយ ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
o តាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍ែាស់, ែូចជាតាំរនទ់្ទ្ួលក្ភាៀវ, តាំរនខ់ែលមានប្ចរក្ចញចូល, រមួទាំងជក្ណតើ រជក្ណតើ រ នងិរនាាំងថ្ែ; 
o តាំរនទូ់្ក្ៅ និងវតែុខែលបានរ េះជាញររញរ ់(ឧទហរណ៍ តុ, ប្រដារម់លួទវ រ ឬថ្ែទវ )។ 
o រុងតារ ់រតូរពនលទូឺ្រស័ពា ខែល្ួរខតប្តូវបានរ ាំងារក់្មក្រា្ រនុងមយួក្មា ងមតង រនុងក្មា ងក្ធវើការ ក្ដាយក្ប្រើថាន ាំសមាល រក់្មក្រា្ ខែល

ប្តូវបានអនុមត័ក្ដាយ EPA។ 
o ថ្ែទញ ឬថ្ែទវ រទាំងអស់, ទុ្ក្ោ, រាលបាញ់ និងឧរររណ៍ក្ផេងៗក្ទ្ៀត មុននិងក្ប្កាយក្ពលក្ប្រើក្លើអតងិិជន។ 
o ផតងលទូ្ទតទ់ាំងអស់, មា សីុនោនកាតឥណទន, រ ចិ និងខែរចារ រនាា រព់ីការក្ប្រើប្បាស់នីមយួៗ។ 

❑ ផលរតផលខែលមានការអនុមត័ទ្ីភាន រង់ារការ រររសិាែ នថាន រម់នាីរក្ពទ្យ (EPA) - ប្តូវបានក្ប្រើក្ែើមបសីមាអ តនិងរ ាំងារក់្មក្រា្ 
ក្លើររស់រររខែលអតិងជិនបានទរទ់្ងជាមយួ ឬបានរ េះ ល់, រមួមានតុពាបាល, ខប្្ឬអប្ងរងមុែ, លាមរ។ ល។ ក្ធវើ
តាមការខណនាាំររស់អនរផលិតផលិតផល សប្មារក់្ពលក្វលាទ្ាំនារទ់្ាំនង។ 

❑ និក្ោជរិរនុងមយួក្វននមិយួៗ ប្តូវបានចាតត់ាាំងឬរាំណត ់ក្ែើមបបី្តួតពិនិតយ និងអនុវតតនីតវិធិីអនាមយ័ និងការរ ាំងារក់្មក្រា្, 
ក្ៅតាមតប្មូវការ។ 

❑ រមមររប្តូវបានផតល់ក្ពលក្វលា ក្ែើមបអីនុវតតការសមាអ ត រនុងអាំ ុងក្វនររស់ពរួក្្។ ការងារសាំោតប្តូវបានចាតត់ាាំង សប្មារ ់
ក្មា ងប្រតិរតតិការ ក្ហើយជាខផនរថ្នភារៈរចិចការងារររស់រមមររ។ 

❑ ប្តូវមានសាំរារអ់តិងិជន នូវក្ៅអីអងគុយខែលមានថ្ផារ រងខាល ាំង, មនិប្ជារ ឬថ្ផារ រងធាំ ឬរន្រនតរបាល សាិរធាំៗ សប្មារក់្ោយ អតិងិ
ជន ដារក់្ខាោវររស់ពួរក្្ពកី្លើ ឬក្ៅរនុងររស់ទាំងអស់ក្នាេះ។ 

❑ ប្រដារប់្រដាទាំងអស់ ក្ៅតាមសាែ នីយក៍្ធវើការ, ក្ៅអីមា សា នងិក្ៅអីនានា ប្តូវបានរ ាំងារក់្មក្រា្ ោ ងប្តរមប្តូវរវាងអតិងិ
ជនមាន រ់ៗ ។ 

o ក្ប្្ឿងររកិាខ រទាំងអស់ខែលមនិប្ជារ ែូចជាប្រដារក់្រៀរ ឬមា សីុនកាតត់ប្មរម, ប្តូវបានសមាអ តក្ដាយទ្ររក្ៅត , និងទ្ររ មាន
សារ ូ ក្ែើមបយីររាំក្ទ្ចរាំទ្ីក្ចញ, លាងជប្មេះ និងសាំងតួទាំងប្សុង។ អមក្ដាយការដាររ់ញ្ចូ លការអនុវតតការរ ាំងារ ់ក្មក្រា្
ខែលបានចុេះរញ្ជ ីជាមយួ EPA សប្មារក់្ពលក្វលាទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ពញក្លញ ែូចខែលបានរញ្ញជ រក់្ដាយការខណនាាំររស់
អនរផលិត។ ររស់ររស់ទាំងក្នាេះ ប្តូវបានយរក្ចញ ក្ៅចុងរញ្ចរថ់្នក្ពលក្វលាទ្ាំនារទ់្ាំនង. លាង, នងិសាំងួត ក្ដាយ
រខនេងប្រដាសសាអ ត។ 
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o សប្មារឧ់រររណ៍អ្គិសន ីែូចជាអាំពូល LED, ប្រដាររ់ាំក្ៅរខនេង, និងឧរររណ៍ក្ធវើក្ោយក្សាភណ័ភាព,សូមសមាអ តនូវ
ឧរររណ៍ ជាមយួនរងការបាញ់នូវទ្ររថាន ាំ ក្ែើមបយីរក្ចញនូវរក្មាចរមានីានា។ អនុវតតតាមការបាញ់ថាន ាំទ្ររថាន ាំរ ាំងារក់្មក្រា្ ឬ
ថាន ាំជូតសមាអ តខែលបានចុេះរញ្ជ ីជាមយួ EPA សប្មារក់្ពលក្វលាទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ពញក្លញ ែូចខែលបានរញ្ញជ រក់្ដាយការ 
ខណនាាំ ររស់អនរផលិត។  សូមប្រុងប្រយត័នក្ៅក្ពលក្ប្រើថាន ាំបាញ់ ក្ហើយប្តូវប្បារែថាឧរររណ៍ររស់អនរមនិបានក្ដាត ឌុ្
យក្ភលើង ក្ហើយរុាំបាញ់ទ្ររថាន ាំក្ៅរនុងម ូទ្រ័។ 

o សប្មារក់្ប្្ឿងក្អ ិចប្តនូិរ ែូចជាក្ងក្រលត, ក្អប្រងរ់ េះ ក្ប្រើប្មាមថ្ែរ េះចុច, កាត រចុច, ឧរររណ៍រញ្ញជ ពីចមាៃ យ ឬរមី តូ. នងិ
មា សីុន ATM, សូមជូតក្ចញ នូវភាពរែវរខ់ែលោចក្មើលក្ ើញ ប្រសិនក្រើមាន។ អនុវតតតាមការខណនាាំររស់អនរ ផលិត
សប្មារផ់លិតផលសាំោត នងិរ ាំងារក់្មក្រា្ទាំងអស់។ ពចិារណាអាំពីការក្ប្រើប្បាស់្ប្មរខែលោចជូតជាំរេះបាន សប្មារក់្អ
 ិចប្តូនិច។ ប្រសិនក្រើោម នការខណនាាំររស់អនរផលិតក្ទ្,សូមពិចារណាអាំពីការក្ប្រើប្បាស់ នូវររស់ជូតខែល   មានជាតិោ
ល់រុល ោ ងក្ហាចណាស់ ៦០% ក្ែើមបរី ាំងារក់្មក្រា្ក្លើក្អប្រងរ់ េះ។ សាំងួថ្ផាក្ោយបានហមតច់ត ់ក្ែើមបកី្ចៀសវាងការខររខាា
ចវតែុរាវ។ 

❑ រមមររ រក់្ប្សាមថ្ែខែលោចក្បាេះក្ចាលបាន ក្ៅក្ពលក្ដាេះរាំរាលឬប្រណាត ់និងរខនេងខែលក្ប្រើរចួ។ 
❑ រាល់ប្រណាតរ់ែវរ,់ រាររ់ញ្ចូលទាំងរខនេង, នងិោវរាំពង ់ប្តូវបានដាររ់នុងធុងរិទ្ជតិ ក្ហើយមនិប្តូវបានក្ប្រើមតងក្ទ្ៀតក្ ើយ 

រហូតែល់ក្បារ្រឱ់្យបានប្តរមប្តូវ ក្ដាយក្សវារមមក្បារ្រ ់ណិជជរមម ឬែាំក្ណើ រការក្បារ្រ ់ខែលរមួរញ្ចូ លការប្ជារ 
ចូលរនុងទ្ររោ ងតិច ១៦០ អងាក្ស សាំរាររ់យៈក្ពលោ ងក្ហាចណាស់ ២៥ នាទ្ី។ រុាំអប្ងួននូវររស់រររក្បារ្ររ់ែវរ។់ 

❑ ទុ្រររស់រររប្រណាតស់ាអ តទាំងអស់ ក្ៅរខនលងខែលបានប្្រទុ្រដារោ់ ងសាអ ត។ ធានាថារមមររ ខែលក្ធវើការជាមយួនរង 
ររស់រររប្រណាតរែវរ ់ឬររស់រររក្បារ្រទ់ាំងអស់  រក់្ប្សាមថ្ែ។ 

❑ ទវ រប្តូវបានទុ្រក្រើរចាំហរក្ចាល ក្រើោចក្ធវើក្ៅបាន, ប្រសិនក្រើពួរក្្ មនិក្រើរ និងរទិ្ក្ដាយសវ័យប្រវតតិ។ 

❑ រខនលងទាំងមូលរមួទាំងរខនលងរងាហ ញផលិតផលប្តូវបានសមាអ តនិងរមារម់្ោ ងតចិរាល់ថ្ងៃ។ 
❑ រប្មាលឥែឋប្តូវបានរូមធូលី ក្ៅក្ពលខែលោចក្ធវើក្ៅបាន, ជាំនួសឱ្យការក្បាសសាំោត ឬវធិីសាន្រសតក្ផេងក្ទ្ៀត ក្ែើមប ីការ រ

ការសាយភាយថ្នធាតុរងារជាំងឺចូលក្ៅរនុងែយល់។ 

❑ ប្តូវែរក្ចញ និងក្បាេះក្ចាល នូវរាល់ផលិតផល “ក្តសត”។ 
❑ ក្ែើមបកីាតរ់នែយចាំននួចាំណុចរ េះ, សូមែរក្ចញនូវការតាាំងរងាហ ញការខាតប់្រចរក្ចញ។  រនុងររណីខែលោម នការតាាំង

រងាហ ញខាតប់្រចរ, សូមក្ប្រើកាដ រលាយពណ៌, ខែលប្តូវសមាអ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ រនាា រព់ីអតិងជិនមាន រ់ៗ ក្ប្រើ។ ប្រសិន ក្រើការ
តាាំងរងាហ ញថាន ាំលារប្រចរ មនិប្តូវបានយរក្ចញក្នាេះក្ទ្,  ការខាតប់្រចរ ្ួរខតប្តូវបានសមាអ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ មុនក្ពល
យរប្តលរក់្ៅតាាំងរងាហ ញវញិ។ 

❑ រនារងូ់តទ្ររ និងរខនលងលាងថ្ែ ប្តូវបានររាទុ្រក្ោយមានសតុរ សារ ,ូ រខនេងប្រដាស និងប្រដាសរងគន ់និងរ ាំរារក់្មក្រា្ ជាប្រចាាំ 
ក្ដាយក្ប្រើប្បាស់ថាន ាំសមាល រក់្មក្រា្ ខែលប្តូវបានអនុមត័ក្ដាយ EPA។ 

❑ ឧរររណ៍មនិក្ប្រើថ្ែ ប្តូវបានតាំក្ ើង ក្ៅរខនលងណាខែលោចក្ធវើក្ៅបាន (រមួទាំងរនារទ់្ររ) ក្ែើមបកីាតរ់នែយហានិភយ័ថ្នការចមលង
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ក្មក្រា្។ 
❑ ប្រតិរតតិការ ក្ដាយោម នសាចប់្បារ ់ប្តូវបានក្លើរទ្ររចិតតោ ងខាល ាំង។ ប្រសិនក្រើសមក្ហតុផល, អតិងិជនប្តូវបានអនុញ្ញា តិ ក្ោ

យអូសកាតឥណទន/ឥណពនធផ្ទា ល់ែលួន, ក្ហើយមា សីុនោនកាត, ប្តូវបានក្ធវើអនាមយ័រវាងការក្ប្រើប្បាស់ក្ភាៀវនមីយួៗ។ 
ប្រសិនក្រើការទូ្ទតត់ាមក្អ ិចប្តូនិរឬកាតមនិោចក្ធវើក្ៅបានក្ទ្អតងិិជនទូ្ទតប់្បារឬ់ទូ្ទតស់ាចប់្បារព់តិប្បារែ។ 

❑ ក្ប្សចក្លើចិតត - ក្រៀររារព់ីវធិានការក្ផេងក្ទ្ៀត ក្ែើមបកី្លើររមាស់ការប្្រប់្្ងការឆលង៖ 
  
 

❑ ការែណ័ឌ ខចររបាាំង ផ្ទល សាិចរវាងរមមររនិងអតិងិជនខែលមានរខនលងទ្ាំក្នរប្្រប់្ោនប់្តូវបានកាតក់្ចញក្ៅរខនលងខែលថ្ែឬ
ក្ជើងោចរអិលចុេះខផនរខាងក្ប្កាម ក្ែើមបកី្ធវើ ឬពាបាលប្រចរថ្ែ នងិក្ជើង, ក្ៅក្ពលខែលោចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ មានខតអនរជាំនាញខផនរក្ធវើប្រចរមាន រខ់តរ ុក្ណាណ េះ ក្ធវើការក្ៅតាមសាែ នីយន៍ីមយួៗ ខែលផតល់នូវក្សវារមមមាន រ ់រនុងក្ពលខតមយួ។ 
❑ អតិងិជនប្តូវបានខណនាាំថាពរួក្្ប្តូវ រក់្ប្សាមមុែប្្រែណដ ររ់នុងអាំ ុងក្ពលក្សវារមមទាំងមូល។ 
❑ ពិចារណាក្ធវើឱ្យប្រក្សើរក្ ើងនូវែយល់ក្ចញចូល ខែលមានប្សារ ់ក្ែើមបរីមួរញ្ចូ លតុប្រចរ ជាមយួនរងការរក្ញ្ជញែយល់រនុងរខនលង។ 
❑ ប្រដារជ់ាំនួយ ឬឧរររណ៍ែរែក្ងហើម ប្តូវបានក្ប្រើក្ដាយរមមររ ក្ៅក្ពលខែលែយល់ក្ចញចូលមនិប្្រប់្ោន ់ក្ែើមបកីាតរ់នែយ 

ការរ េះ ល់ ក្ប្កាមខែនរាំណត ់ខែលបានប្តូវោចអនុញ្ញា ត ខែលបានរក្ងាើតក្ ើងក្ៅ CCR ចាំណងក្ជើង 8 ខផនរ 5155។ រនុង 
ររណីមានការរ េះ ល់្ីម,ី មានខតឧរររណ៍ែរែក្ងហើមក្អឡាស់តូក្មរចិ ខែលមានកាប្ទ្ចី្ីមបី្តរមប្តូវ ផេ ាំជាមយួតប្មងជារ ់
លារខ់តមា ង្ត ់ខែលសមប្សរសប្មារក់ារក្ប្រើប្បាស់។ 
ការក្ធវើប្រចរ/ពាបាលក្ជើង ខែលក្ធវើក្ៅខាងក្ប្ៅ ប្តូវបានរាំណតក់្ោយក្ធវើនូវរនុងធុង/ចាន ខែលោចចល័តបាន ក្ហើយប្តូវក្ធវើ
ការលាងសាំោត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ ក្ដាយក្ប្រើអងគធាតុរាវរ ាំងារក់្មក្រា្ ខែលបានចុេះរញ្ជ ី EPA ខែលប្តូវបានដារផ់្ទល រសញ្ញា ថា 
ជាថាន ាំសមាល រក់្មក្រា្បារក់្តរ,ី ថាន ាំសាំឡារក់្មក្រា្ផេតិ និងថាន ាំសាំឡារក់្មក្រា្វរី  សុ។ សូមក្មើល ការខណនាាំររស់អនរផលិតក្លើ
លាយ។ ការរ ាំងារក់្មក្រា្ ្ួរខតក្រើតក្ ើងក្ៅខាងរនុងហាងប្រចរ ក្ហើយមនិខមនក្ៅរខនលងខែលបានក្រៀរចាំខាងក្ប្ៅរក្ណាត េះ
ោសននក្នាេះក្ទ្។  

❑ ឧរររណ៍ផគតផ់គងខ់ែលោចក្ចាលបាន ប្តូវបានក្ប្រើក្ៅក្ពលណាខែលោចក្ធវើក្ៅបាន។ រាល់ឧរររណ៍ផគតផ់គងខ់ែលមនិោច    
ក្បាេះ ក្ចាលបាន ប្តូវខតប្តូវបានរ ាំងារក់្មក្រា្ ោ ងក្ពញក្លញរវាងអតិងជិន ក្ោងក្ៅតាមក្ោលការណ៍ខណនាាំររស់ប្រុមប្រររា ភិ
បាលថ្នហាងកាតស់រ ់និងក្ប្្ឿងសាំោងរែឋកាលីហវ័រញ ។ 

❑ ប្រសិនក្រើរងាហ , ែូចជារងាហ ក្ជើងចល័ត ឬរងាហ ភាជ រក់្ៅហនរងរខនលង ប្តូវបានក្ប្រើក្ៅរនុងហាងខាងក្ប្ៅ ក្នាេះ, ជាំហា ននានា ប្តូវបានក្ធវើ
ក្ ើង ក្ែើមបកីាតរ់នែយែយល់ ពីរងាហ ររក់្ដាយផ្ទា ល់ ពីមនុសេមាន រក់្ឆ្ា េះក្ៅមនុសេមាន រក់្ទ្ៀត។ ប្រសិនក្រើរងាហ មនិែាំក្ណើ រការ ឬែរ
ក្ចញ, សូមតាមដានក្ប្ោេះថាន ររ់ាំក្ៅខែលោចក្រើតមាន ក្ហើយចាតវ់ធិានការក្ែើមបកីាតរ់នែយពួរក្្។ 

❑ ររស់រររក្ប្រើប្បាស់ខតមតង, ែូចជា ប្រដាសកាតុង, រណតុ ាំ ែាចស់ាំរារ ់ែួងនិងប្ទ្នារ,់ ខសបរក្ជើងប្ទ្នារខ់ែលោចក្បាេះក្ចាលបាន, 
ប្រដារខ់ញរប្មាមក្ជើង, និងប្រដារល់ារ, ប្តូវបានក្ប្រើខតមដងក្ហើយក្បាេះក្ចាលភាល មៗក្ៅរនុងធុងសាំរាមខែលដារជ់ាជរួ និងររទ្
្ប្មរជតិ។ 
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❑ ចារង់តចាំលងថ្នពធិីសារក្នេះ ប្តូវបានរទិ្ផាយក្ៅតាមប្ចរចូលសាធារណៈទាំងអស់ក្ៅកានរ់ខនលង។ 
❑ សាល រសញ្ញា ខែលជូនែាំណរ ងែល់អតិងជិនថាពរួក្្នរងប្តូវពិនិតយ ឬចាំរាញ់ររក្រា្សញ្ញា  ក្ៅក្ពលមរែល់,.ក្សនើសុាំឱ្យក្ប្រើទ្ររក្ធវើ    

អនាមយ័ថ្ែ, ក្ហើយប្តូវ ររ់បាាំងមុែ នរងប្តូវរិទ្ផាយក្ៅជិត តាមប្ចរចូលទាំងអស់។ 

❑ ផ្ទល រសញ្ញា ប្តូវបានផេពវផាយខែលរ ាំលររែល់អតិងិជន ឱ្យររាចមាៃ យសងគមចាំនួនប្បាាំមយួ (៦) ហវតី, លាងថ្ែ ឬក្ធវើ អនាមយ័   
ក្ៅក្ពលចូលមរែល់, សាន រក់្ៅផាេះ ប្រសិនក្រើពួរក្្ឈ ឺឬមានក្រា្សញ្ញា ប្សរនរងជាំងឺ COVID-19, និង ទរទ់្ងការផ្ទល ស់រតូរ  
ការផតល់ក្សវារមម។ សាល រសញ្ញា ្ួរខតប្តូវបានរទិ្ផាយក្ៅរនុងទ្ីតាាំង ខែលោចក្មើលក្ ើញោ ងចាស់, រមួទាំងក្ៅប្ចរចូល,    
រមួរញ្ចូ លររូតាំណាងនានា, នងិោចដារត់ាមឌ្ីជីងល (ឧទហរណ៍ តាមរយៈអុីខមល)។ 

❑ សាល រសញ្ញា ប្តូវបានរិទ្រងាហ ញក្ៅរនុងរខនលង ក្ែើមបឱី្យអតងិិជនែរងថា រខនលងក្នេះប្តូវបានសមាអ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ប្រចាាំថ្ងៃ។ 
❑ អនឡាញក្ៅខ តថ្នទ្រីខនលង (ក្្ហទ្ាំពរ័, ប្រពន័ធផេពវផាយសងគម។ល។) ផតល់នូវពត័ម៌ានចាស់លាស់អាំពីក្មា ងក្ធវើការ, តប្មូវ    

ឱ្យក្ប្រើ្ប្មរមុែប្រណាត,់ ក្ោលនក្ោបាយទរទ់្ងនរងការណាតជ់ួរ, រងច់ាាំក្ៅខាងក្ប្ៅ ឬក្ៅរនុងឡានររស់ពួរក្្ សប្មារ ់
ការណាតជ់ួរ, ការរញ្ញជ ទ្ិញជាមុន, ការទូ្ទតជ់ាមនុ, ការទ្ទ្ួលយរ នងិ/ឬរញ្ញហ  រព់ន័ធក្ផេងៗក្ទ្ៀត។ 

 

 

 
 

❑ កាក្សវារមមនានាខែលមានសារៈសាំខានស់ប្មារអ់តងិិជន/ក្ភាៀវ ប្តូវបានផតល់ោទ្ិភាព។ 
❑ ប្រតិរតតិការ ឬក្សវារមមខែលោចប្តូវបានផតល់ជូនពចីមាៃ យ ប្តូវបានផ្ទល ស់រតូរក្ៅក្លើអុីនធណិឺត។ 
❑ វធិានការណ៍នានា ប្តូវបានរក្ងាើតក្ ើង ក្ែើមបធីានានូក្ែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវទ្ាំនិញ និងក្សវារមម សប្មារអ់តិងិជន 

ខែលមានរប្មតិថ្នការចល័ត និង/ឬមានហានិភយ័ែាស់ក្ៅរនុងទ្ីធាល សាធារណៈ។ 
 

វធិានការណ៍រខនែមណាមយួ ខែលមនិបានដាររ់ញ្ចូ លខាងក្លើ ្ួរខតប្តូវបានដាររ់ាយក្ៅក្លើទ្ាំពរ័          

ដាចក់្ដាយខ រ, ខែលោជីវរមម ្ួរខតភាជ រជ់ាមយួនរងឯរសារក្នេះ។ 
 

អនរោចទរទ់្ងមនុសេខាងក្ប្កាមក្នេះ ក្រើសិនជាអនរមានសាំណួរ ឬក្ោរល់នានា អាំពពីិធីការក្នេះ: 
 

ក្ ម្ េះទ្ាំនារទ់្ាំនងោជីវរមម:  

ក្លែទូ្រស័ពា:  

កាលររកិ្ចេទ្ខរខប្រចុងក្ប្កាយ:  

 

D. វធិានការណ៍នានា ខែលទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ៅកានស់ាធារណៈជន 

E. វធិានការណ៍នានា ខែលធានានូវការទ្ទ្លួបានក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ដាយសមធម ៌

 


